
MEDIF Medical Supplies  / 1 10 ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΗΡΑΣ LW02401

ΤΡΟΧΗΛΑΤΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΗΡΑΣ (ROLLATOR)

ΚΩΔΙΚΟΣ LW02401


ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ | USER MANUAL========================= =========================

Εκτύπωση Δεκέμβριος 2021

ΜΕDIF Medical Supplies

ΖΑΚΑ 26 ΝΕΑΠΟΛΗ ΤΚ56727 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

medif1@yahoo.gr 
+30-695-1935-656



MEDIF Medical Supplies  / 2 10 ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΗΡΑΣ LW02401

1. Εισαγωγή 
Ευχαριστούμε για την προτίμηση σας στο προϊόν μας. 
Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες χρήσης (manual) για να εξοικειωθείτε με τις λειτουργίες και 
τη σωστή χρήση του προϊόντος. Σε περίπτωση που έχετε απορίες, μη διστάσετε να επικοινωνήσετε με την 
εταιρία μας ή τον αντιπρόσωπο μας απ’ όπου αγοράσατε το προϊόν. 
 
1.1 Σημαντική ενημέρωση 
Για τη διασφάλιση της ποιότητας και της καλής λειτουργίας του προϊόντος, παρακαλούμε να το διατηρείτε σε 
καλή κατάσταση, να το ελέγχετε πριν από κάθε χρήση και να το συντηρείτε σε τακτική βάση. 
Οι πληροφορίες που βρίσκονται στο εγχειρίδιο αυτό είναι έγκυρες για τις τελευταίες εκδόσεις του προϊόντος, 
όπως αυτές ήταν διαθέσιμες κατά την εκτύπωση. Ο κατασκευαστής έχει το δικαίωμα να κάνει αλλαγές σε 
αυτό τον τύπο προϊόντος, χωρίς την υποχρέωση για την τροποποίηση ή αντικατάσταση του ήδη υπάρχοντος 
προϊόντος. 
 
Οι φωτογραφίες / τα σχέδια χρησιμοποιούνται για την καλύτερη επεξήγηση των οδηγιών στο εγχειρίδιο. Οι 
ακριβείς λεπτομέρειες από το απεικονιζόμενο προϊόν ενδέχεται να διαφέρουν από το προϊόν σας. 

 
1.2 Προειδοποίηση 
•Εάν παρατηρήσετε κάποιο πιθανό πρόβλημα ΜΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΡΟΙΟΝ μέχρι να 
αποκατασταθεί το πρόβλημα από το εξουσιοδοτημένο service. Επικοινωνήστε άμεσα με το 
εξουσιοδοτημένο σημείο πώλησης απ’ όπου αγοράσατε το προϊόν. 
 
•Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν για σκοπούς για τους οποίους δεν προορίζεται και που δεν αναφέρονται ρητά 
στο παρόν manual (οδηγίες χρήσης). 
 
•Ο κατασκευαστής έχει δικαίωμα να τροποποιήσει τις οδηγίες χρήσης χωρίς προειδοποίηση. 
 
•Το προϊόν δεν πρέπει να χρησιμοποιείται από παιδιά ή από άτομα που δε γνωρίζουν τη χρήση και τη σωστή 
λειτουργία του. Εάν δεν είσαστε σίγουροι για τη σωστή λειτουργία του προϊόντος απευθυνθείτε στο σημείο 
πώλησης απ’ όπου το αγοράσετε. 
 
•Οποιαδήποτε μη σωστή χρήση του προϊόντος δεν καλύπτεται από την εγγύηση και ο κατασκευαστής / οι 
εξουσιοδοτημένοι μεταπωλητές αποποιούνται κάθε ευθύνη στην περίπτωση αυτή. 
 
•Το προϊόν πρέπει να καθαρίζεται συχνά και να διατηρείται σε καλή κατάσταση, μακριά από υγρασία, εστίες 
θερμότητας ή άλλους παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν τη σωστή λειτουργία του. 
 
•Εάν παρατηρήσετε ότι το προϊόν δε λειτουργεί όπως θα έπρεπε, ειδικά μετά από εκτεταμένη χρήση, 
επικοινωνήστε άμεσα με το εξουσιοδοτημένο service. 
 
•Μην επιχειρήσετε να τροποποιήσετε το προϊόν καθ’ οιονδήποτε τρόπο. Οποιαδήποτε επιδιόρθωση ή 
μετατροπή πρέπει να γίνεται μόνο από το εξουσιοδοτημένο service. Σε αντίθετη περίπτωση η εγγύηση δεν θα 
ισχύει. 
 
•Εάν δείτε ότι το προϊόν δε σας χρησιμεύει πλέον, απευθυνθείτε στην τοπική σας αρμόδια αρχή, για τη σωστή 
ανακύκλωση του προϊόντος.

!
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2. Προϊόν 
2.1 Φωτογραφία

(1) - Χειρολαβή 
(2) - Πλαστικός δίσκος 
(3) - Κάθισμα / θέση 
(4) - Καλάθι 
(5) - Ρόδα 
(6) - Πλαίσιο 
(7) - Φρένο

Περιγραφή Διαστάσεις / τεχνικά χαρακτηριστικά

Μέγιστο βάρος χρήστη 120 κιλά

Συνολικό μήκος 680 χιλιοστά

Συνολικό πλάτος 590 χιλιοστά

Συνολικό ύψος 800-960 χιλιοστά

Ύψος θέσης (3) 610 χιλιοστά

Πλάτος θέσης (3) 400 χιλιοστά

Διάμετρος τροχού 200 χιλιοστά

Φρένα Φρένα κίνησης και στάθμευσης

Ανοχή μέτρησης +/- 15 χιλιοστά  +/- 1,5 κιλά. Ο κατασκευαστής διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει τα 
τεχνικά χαρακτηριστικά του προϊόντος

2.2 Τεχνικά χαρακτηριστικά 
Τα κάτωθι τεχνικά χαρακτηριστικά ισχύουν μόνο για τον συγκεκριμένο περιπατητήρα, σε τυπικές ρυθμίσεις 
και βέλτιστες συνθήκες περιβάλλοντος.
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3. Πριν τη χρήση 
3.1 Κατά την παράδοση

Ξεπακετάρετε το προϊόν σας και ελέγξτε ότι η συσκευασία είναι πλήρης και ότι περιλαμβάνει τα παρακάτω 
στοιχεία: 
•Πλαίσιο βάσης με κάθισμα και 4 ρόδες 
•Χειρολαβές ρυθμιζόμενου ύψους με φρένα 
•Καλάθι 
•Πλαστικός δίσκος 
•Εγχειρίδιο χρήσης (το παρόν) 
Ελέγξτε το προϊόν σας για φθορά κατά τη μεταφορά. Εάν παρατηρήσατε ζημιές κατά την παράδοση, 
επικοινωνήστε με τον αντιπρόσωπο σας. 
 
3.2 Προβλεπόμενη χρήση 

 
Κίνδυνος πτώσης 
Ο βασικός σκοπός του περιπατητήρα είναι η στήριξη κατά το περπάτημα. Μη χρησιμοποιείται τον 
περιπατητήρα εάν έχετε κάποιες άλλες κινητικές δυσκολίες που μπορεί να προκαλέσουν τη μη ασφαλή 
χρήση του, όπως αδύναμο χέρι, διαταραχές ισορροπίας κ.ο.κ. 
 
Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί και κατασκευαστεί ειδικά για τη χρήση ως βοήθημα βάδισης για ένα άτομο 
με μέγιστο βάρος 120 κιλών. 
 
Ο περιπατητήρας αντισταθμίζει την έλλειψη στήριξης στα πόδια ακουμπώντας ή κινούμενος μαζί του με τη 
χρήση των άνω άκρων ή του στήθους. 
 
Ο περιπατητήρας παρέχει καλύτερη σταθερότητα, υποστήριξη και ασφάλεια κατά το περπάτημα. 
 
Ο περιπατητήρας μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε εσωτερικό και εξωτερικό χώρο. 
 
Δεν ενδείκνυται για τη μεταφορά προϊόντων ή/και περισσότερων ατόμων εκτός του χρήστη.  
Θα πρέπει να χρησιμοποιείται σε επιφάνειες όπου οι ρόδες και τα πόδια ακουμπάνε στο έδαφος. 
Μη το χρησιμοποιείται σε βραχώδη, ανώμαλο ή αμμώδες έδαφος ή σε μέρη με απότομη κλίση γιατί ο 
περιπατητήρας θα γίνει ασταθής. 
 
Αναζητήστε επίπεδες, σταθερές επιφάνειες και πεζοδρόμια για να περπατήσετε με τον περιπατητήρα σας. 
 
Παρακαλούμε ελέγξτε τα τεχνικά χαρακτηριστικά και τους περιορισμούς του περιπατητήρα σας. 
 
Η εγγύηση αυτού του προϊόντος βασίζεται σε κανονική χρήση και συντήρηση όπως περιγράφεται σε αυτό 
το εγχειρίδιο. 

 
Φθορά στο προϊόν σας από πρόκληση ακατάλληλης χρήσης ή έλλειψης συντήρησης ή συντήρηση από μη 
εξουσιοδοτημένο άτομο οδηγεί σε λήξη της εγγύησης. 

!
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3.3 Οδηγίες ασφαλείας 

 
Κίνδυνος τραυματισμών 
Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά και ακολουθήστε τις οδηγίες αυτού του εγχειριδίου για την αποφυγή 
τραυματισμού ή φθοράς του περιπατητήρα σας. 
 
•Ελέγξτε ότι πέτρες ή άλλα ξένα αντικείμενα δεν εμποδίζουν τις ρόδες του περιπατητήρα 
•Βεβαιωθείτε ότι και οι δύο μοχλοί φρένων είναι σε λειτουργία στάθμευσης προτού χρησιμοποιήσετε τον 
περιπατητήρα, ως βοήθημα για να σηκωθείτε. Όταν έχετε σηκωθεί με άνεση και σταθερότητα τότε 
ξεκλειδώνετε τα χειρόφρενα 
•Κατά το περπάτημα, κρατήστε και τα δύο χέρια στις λαβές 
•Λάβετε υπόψη ότι κάποια μέρη του περιπατητήρα μπορεί να ζεσταθούν πολύ ή να κρυώσουν λόγω της 
θερμοκρασίας περιβάλλοντος, ακτινοβολίας του ήλιου, συσκευών θέρμανσης κλπ. Να είστε προσεκτικοί 
πριν ακουμπήσετε την επιφάνεια του 
•Πριν από κάθε χρήση, ελέγξτε ότι οι λαβές είναι καλά στερεωμένες 
•Μη κρατάτε τις λαβές με βρεγμένα χέρια γιατί μπορεί να χάσετε τη σταθερότητα σας


  
•Μη προσέρχεστε με τον περιπατητήρα σας εντός του δρόμου. Πάντα να χρησιμοποιείτε το πεζοδρόμιο 
•Λάβετε υπόψη τις οδηγίες φροντίδας και συντήρησης. Ο κατασκευαστής δεν ευθύνεται για φθορές που 
προκαλούνται από ακατάλληλη χρήση/συντήρηση ή φροντίδα 
 
3.4 Αποστολή και αποθήκευση 
Η αποστολή και αποθήκευση του περιπατητήρα γίνεται σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές του 
κατασκευαστή. Βεβαιωθείτε ότι ο περιπατητήρας αποθηκεύεται στεγνός. 
 
Να παρέχετε επαρκή κάλυψη ή συσκευασία για την προφύλαξη του περιπατητήρα από σκουριά και ξένα 
σώματα (όπως αλμυρό νερό, θαλασσινό αέρα, άμμο, σκόνη). 
 

!

!
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4. Συναρμολόγηση και ρυθμίσεις  
4.1 Συναρμολόγηση  
1)  Σύρετε τις λαβές στο μπροστινό πλαίσιο 
2)  Εάν χρειάζεται ρυθμίστε τα καλώδια που είναι συνδεδεμένα στα φρένα 
3)  Ρυθμίστε τις λαβές στο επιθυμητό ύψος (δείτε παράγραφο §4.2).  
 
4.2 Ρυθμίσεις ύψους 

 
Κίνδυνος πτώσης 
•Στερεώστε καλά τις λαβές πριν χρησιμοποιήσετε τον περιπατητήρα 
•Μην υπερβαίνετε την ελάχιστη ή τη μέγιστη ρύθμιση όπως υποδεικνύεται 
στις χειρολαβές. Ο περιπατητήρας σας δε θα είναι πλέον σταθερός. 
•Χρησιμοποιήστε τις λαβές ώθησης μόνο παράλληλα με την κατεύθυνση 
βαδίσματος του περιπατητήρα.


Μπορείτε να αλλάξετε το ύψος του περιπατητήρα ρυθμίζοντας τις 
χειρολαβές. 
 
1. Ξεκλειδώστε/απελευθερώσετε το μοχλό (1) στο πλάι 
2. Σύρετε τη χειρολαβή (2) πάνω/κάτω στο σωλήνα πλαισίου 
(3) στο επιθυμητό ύψος 
3. Κλειδώσετε ξανά καλά τη λαβή 
4. Επαναλάβετε για την άλλη λαβή  
 
Βεβαιωθείτε ότι και οι δύο λαβές έχουν τοποθετηθεί στο ίδιο ύψος.


4.3 Ρύθμιση των φρένων 
Η δύναμη των φρένων μπορεί να ρυθμιστεί χαλαρώνοντας/σφίγγοντας τη βίδα 
(4) στο πίσω μέρος της μανέτας του φρένου.


4.4 Τοποθέτηση του καλαθιού 

 
Κίνδυνος πτώσης. Μην υπερφορτώνετε το καλάθι. 
 
Το καλάθι προορίζεται για τοποθέτηση στην μπροστινή πλευρά. Τα δύο γαντζάκια 
στερεώνουν το καλάθι στο πλαίσιο του περιπατητήρα.

!

!
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5. Χρήση του περιπατητήρα σας 
5.1 Ξεδίπλωμα / δίπλωμα 

 
Κίνδυνος παγίδευσης 
Κρατήστε τα δάχτυλα, τα κοσμήματα, τα ρούχα και 
οτιδήποτε άλλο που μπορεί να προεξέχει, μακριά από 
το μηχανισμό αναδίπλωσης. 

 
Κίνδυνος πτώσης 
Ελέγξτε ότι ο περιπατητήρας σας είναι εντελώς ανοιχτός 
και ότι το πλαίσιο είναι κλειδωμένο. 
1.  Σπρώξτε το μοχλό στη δεξιά πλευρά του επάνω 
πλαισίου (5) προς τα πάνω.  
2.  Αφού απελευθερώσετε το μοχλό, τραβήξτε προς τα 
κάτω το σωλήνα (6) κάτω από το κάθισμα.  
3.  Για να ξεδιπλώσετε τον περιπατητήρα, επαναλάβετε 

!

!

5.2 Σύστημα φρένου 

 
Κίνδυνος πτώσης 
Ελέγξτε τη λειτουργία των φρένων για να διασφαλίσετε την ασφάλεια σας. Η 
κατάσταση των φρένων επηρεάζεται από τη χρήση, το λάδι και άλλες φθορές 
των τροχών και του μηχανισμού πέδησης.


Ο περιπατητήρας είναι εξοπλισμένος με φρένα, που λειτουργούν από δύο 
μοχλούς φρένων (7). Οι μοχλοί των φρένων λειτουργούν σε δύο τρόπους 
λειτουργίας: φρένο κίνησης και φρένο στάθμευσης. 

 
Κίνδυνος ζημίας/φθοράς 
Μη πιέζετε πολύ δυνατά τον περιπατητήρα ενώ χρησιμοποιείτε τα φρένα. 
Αυτό μπορεί να προκαλέσει φθορά στις ρόδες ή στα φρένα. 
 
Για να χρησιμοποιήσετε τα φρένα, τραβήξτε και τους κάτω μοχλούς φρένων (7) 
ταυτόχρονα προς τα πάνω [A] σε μία κίνηση συμπίεσης. Για να σταματήσετε το 

!

!

Για να χρησιμοποιήσετε τα χειρόφρενα, πιέστε 
και του δύο μοχλούς του φρένου (7) προς τα 
κάτω [B] στη θέση κλειδώματος. Πάντα να 
χρησιμοποιείτε ταυτόχρονα τα χειρόφρενα. 
Για να τερματίσετε τη λειτουργία στάθμευσης, 
τραβήξτε και τους δύο μοχλούς του φρένου 
ταυτόχρονα προς τα πάνω.
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5.3 Για να καθίσετε, να σηκωθείτε όρθιοι ή να περπατήσετε 

 
Κίνδυνος πτώσης 
 
Σιγουρευτείτε ότι και οι δύο μοχλοί φρένων είναι σε θέση στάθμευσης πριν καθίσετε — δείτε παράγραφο 
§5.2. Διατηρήστε τους μοχλούς φρένων σε αυτή τη θέση μέχρι να ξεκινήσετε να περπατάτε ξανά. Κρατήστε 
τα πόδια σας ανάμεσα στους πίσω τροχούς. 
  
1.  Πιέστε και τους δύο μοχλούς φρένων προς τα κάτω για τη θέση στάθμευσης. 
2.  Ακουμπώντας στις χειρολαβές, γυρίστε και καθίστε στο κάθισμα. 
3.  Για να σηκωθείτε ξανά, ακουμπήστε στις χειρολαβές και γυρίστε. 
4.  Τραβήξτε και τoυς δύο μοχλούς φρένων προς τα πάνω και χρησιμοποιήστε τα φρένα κίνησης. 
5.  Απελευθερώστε τους μοχλούς των φρένων και προχωρήστε προς τα εμπρός με τον περιπατητήρα κοντά 
στο σώμα σας.

!

6. Συντήρηση 
Η συχνή συντήρηση διασφαλίζει ότι ο περιπατητήρας σας διατηρείται σε απόλυτα λειτουργική κατάσταση. 
 
6.1 Καθαρισμός 
Χρησιμοποιήστε ένα απαλό, βρεγμένο πανί και χλιαρό νερό με ήπιο σαπούνι για να καθαρίσετε τον 
περιπατητήρα σας. Αποφύγετε το μούσκεμα.  

 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Μη  κάνετε χρήση όξινων ή καυστικών διαλυμάτων.  
 
6.2 Απολύμανση 

 
Κίνδυνος ζημίας 
Οι απολυμάνσεις μπορούν να γίνονται μόνο από εκπαιδευμένα άτομα. Συμβουλευτείτε τον εξειδικευμένο 
αντιπρόσωπο σας. 
 
6.3 Επιθεώρηση / Σέρβις / Επισκευές 
Ο χρόνος ζωής του περιπατητήρα σας επηρεάζεται από τη χρήση, αποθήκευση, συντήρηση, σέρβις και 
καθαρισμό. Πριν το χρησιμοποιήσετε ξανά, πρέπει να ελέγξετε τα ακόλουθα σημεία:  
 
• Πληρότητα 
• Μηχανισμός αναδίπλωσης: καλή λειτουργία 
• Μπουλόνια και παξιμάδια (περικόχλια): σφιχτά στερεωμένα 
• Φρένα: καλή λειτουργία 
• Ρόδες (σταθερότητα, παρακολούθηση, βίδες στερέωσης) 
Σε περίπτωση τακτικής επαφής με καλώδια, τρίχες ή άλλα υπολείμματα, οι τροχοί μπορεί να μπλοκάρουν. 
Ελέγξτε τακτικά ότι οι τροχοί γυρίζουν ελεύθερα και ότι είναι σε καλή κατάσταση. 
• Πλαίσιο (παραμόρφωση, σταθερότητα, συνδέσεις). 
• Χειρολαβές (ασφαλές κλείδωμα του συστήματος ρύθμισης ύψους, καλή στήριξη των χειρολαβών). 
• Θέση (φθορά ή ζημιά). 

!

!
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Οι επισκευές και αντικαταστάσεις πρέπει να γίνονται μόνο από εκπαιδευμένα άτομα, και μόνο με 
τη χρήση αυθεντικών ανταλλακτικών. Μη διστάσετε να χρησιμοποιήσετε τις υπηρεσίες που σας 
παρέχει ο εξειδικευμένος αντιπρόσωπος μας. 
 
6.4 Επαναχρησιμοποίηση 
Πριν από κάθε επαναχρησιμοποίηση, πρέπει να απολυμαίνετε, επιθεωρείτε και συντηρείτε τον 
περιπατητήρα σύμφωνα με τις οδηγίες που δίνονται στις παραγράφους §6.2 και §6.3. 
 
6.5 Διάθεση στο τέλος του κύκλου ζωής 
Στο τέλος του κύκλου ζωής, πρέπει να ανακυκλώσετε τον περιπατητήρα σας σύμφωνα με την τοπική 
περιβαλλοντική νομοθεσία. Ο καλύτερος τρόπος για να το κάνετε είναι να αποσυναρμολογήσετε 
τον περιπατητήρα για να διευκολύνετε τη μεταφορά των ανακυκλώσιμων εξαρτημάτων.
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